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Liebe Sportlerinnen und Sportler,
Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter,

der Ausbildungsbereich Jever bietet im Jahr
2012 wieder ein vielfdltiges Aus- und Fortbil-
dungsangebot fiir die Region Friesland, Wilhelms-
haven und Wittmund an. In den letzten Jahren ist
die Anzahl der MaBnahmen stetig angestiegen und
wir hoffen, dass aufgrund der unterschiedlichen
Themenschwerpunkte wieder viele von Euch in die
Lehrgdnge .stromen”. Mittlerweile konnen wir den
Vereinen dezentral ein breit gefdchertes Angebot
von UL-C und B Ausbildung sowie UL-C, B und Re-
hafortbildungen anbieten. Tragt diese Informati-
onen beziiglich der dezentralen Aus- und Fortbil-
dungsangebote in die Vereine, auf Wunsch ver-
schicken wir weitere Broschiiren. Fragen beant-
worten wir selbstverstdndlich gern, bitte nehmt
mit uns per Mail oder Telefon Kontakt auf.

Wir wiinschen allen TeilnehmerInnen interessan-
te Erfahrungen in den Aus- und Fortbildungen
2012. Dankbar nehmen wir auch Themenvorschld-
ge fiir das folgende Jahr entgegen.

Daniela Liessmann Olaf Mertens
Sportlehrkraft Leiter des AB Jever
KSB/SSB KSB/SSB
FRI/WTM/WHV FRI/WTM/WHV
(T
[P
& l ~ 4

Fir alle Aus- und Fortbildungslehrgdnge gilt:
Anderungen vorbehaltenll!
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Ubungsleiterausbildung (1. Lizenzstufe)

UL-C Breitensport sportartiibergreifend
(1. Lizenzstufe)

Die Ausbildung zum/zur Ubungsleiter/in € (UL-C) nimmt die

Rahmenrichtlinien des Deutschen Olympischen Sportbundes

(DOSB) zur Grundlage. Der LandesSportBund Niedersach-

sen e.V. (LSB) und der Niedersdchsische Turner-Bund e.V.

(NTB) sind in Niedersachsen die Ausbildungstrager.

Das Ausbildungssystem des LSB

Die 120 Lerneinheiten (LE) der Ausbildungskonzeption UL-C

gliedern sich in drei Blocke, den Grund-, Aufbau- und Spezi-

alblocklehrgang bzw. die Spezialblockbausteine. Der Grund-

lehrgang ist dabei fiir alle LizenzanwdrterInnen der 1. Li-

zenzstufe konzipiert. Darauf aufbauend bilden der LSB Nie-

dersachsen und LSB Bremen die folgenden 80LE in Aufbau-

und Spezialblocklehrgidngen bzw. Spezialkblockbausteinen

aus.

Méglichkeiten des Lizenzerwerbs

Der Grund- und Aufbaulehrgang (jeweils 40LE) ist fiir den

Lizenzerwerb verpflichtend. Letzterer ist erst nach Ab-

schluss des GL maglich. Im Anschluss daran kann ein Spezi-

alblocklehrgang (40LE) besucht werden, oder die Teilneh-

menden wdhlen frei aus den Spezialblockthemen ihren Inte-

ressen entsprechend mehrere Bausteine, so dass Sie auch

40LE absolviert haben. Die Bausteine aus den Spezialblock-

themen sind zeitlich und inhaltlich frei kombinierbar, d.h.

auch zwischen Grund- und Aufbaulehrgang. Der Spezial-

blocklehrgang kann nach dem Grund- oder Aufbaulehrgang

besucht werden. Die 120LE sowie die lehrgangsbegleitenden

Aufgaben miissen innerhalb von 2 Jahren absolviert werden,

damit die UL-C Lizenz erteilt werden kann.

Aufgaben wahrend der Ausbildung

e Protokolle (Spiel- und Ubungsbeschreibungen)

e Hospitation einer Vereinsiibungsstunde

e Schriftliche Stundenplanung und Lehrversuch in der Lehr-
gangs- oder Vereinsgruppe

o Nachweis lber Erste-Hilfe-Kurs von 16LE, der zum Zeit-
punkt der Lizenzierung nicht dlter als 2 Jahre sein darf

e Bzw. 8LE Fortbildung .Erste Hilfe" wenn eine Ersthelfer-
ausbildung bereits erworben wurde



Ubungsleiterausbildung (1. Lizenzstufe)

Wer kann teilnehmen? Voraussetzungen

e Vollendung des 16. Lebensjahres

¢ Nachweis einer Mitgliedschaft und einer Tadtig-
keit bzw. angestrebten Tatigkeit in einem
Turn- oder Sportverein (Bestdtigung durch
Unterschrift und Stempel des Vereins)

e Erfahrung in der praktischen Vereinsarbeit

e Interesse an aktiver verantwortungsvoller
Mitgestaltung des Vereinslebens

¢ Praktische Erfahrungen in einer oder mehreren
Sportarten

Wie ist die UL-C Ausbildung aufgebaut?
Die Ausbildung besteht aus den folgenden 3 Blacken:

UL C Breitensport 120 LE

==

* Spiel und Sport fir Kleine Leute
* Wir zeigen was wir kénnen - Bewe-
gungsknste erlernen und darstellen

G ru nd- . Kindertraume- |8 Hier ist Musik im Spiel - Rhythmus und
mindestens [EEWEIIlle Rl  Bewegung fur Kinder von 3-9 Jahre
* Lotto-Léufer und Mucki-Macher -

Leh rgan raume Ausdauer, Kraft und Schnelligkeit
40 LE leicht (athletisch) erwerben’
* .Sportverein macht Schule! Als UL in
(G L) der Ganztagsschule” *

Spezial- « Spielekiste
block « Soziales Lernen im und
- : durch Sport
i SE * Sport Interkulturell
40 LE Bausteine « Faszination Mannschafts - Spiele

* Badminton'
* Rugby'

Zusammen- [RAEIEII SN ¢ Aventeuer und Erlebnissport

in der Halle
‘ ~==== stellung e b“’?d .
Und riepnisspors

Zeitpunkt

* Wir bringen was in's Rollen:

- innerhalb Inline Skating
Aufbau der Aus-  [RICLIEE N * "o°° SPpind

Lehrgang bildung

Pflichtbausteine

( AL) frei
walbar e
(vor = « Stationstraining - Fitness und mehr*
itness .
Grundlehr- : Kz;m;ahmehmung und Entspannung
40 LE tang
ZWIschen * Sportabzeichen *
GL+AL " Carlonaon Targ e
——— | nachAL) | Lets Dance | Foroessiams o
/@\T' innerhalb e
oder von
2 Jahren + Gymnastik und Spiele mit Handge-
AktIV raten und Alltagsmaterialien
A - + Bewegungsspiele ab 50
SpeZ|a|' SPeZ|a|' Uber * Gymnastik und Spiele im Wasser
block- block- 50= Ay etk
Lehrgang Lehrgang Aspekte beim Sport mit Alteren

—_— T 1 Pt - i =
Kinder/Jugendliche Erwachsene/Altere <profl - Kindertlugendiche .
40 LE 40 LE - Wahlbausteine Profil - Erwachsene/Altere D
**Profil - Altere D

1= in Kooperation mit dem jewelligen Fachverband
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Ubungsleiterausbildung (1. Lizenzstufe)

Was lernen die UL in der Ausbildung?

Diese drei Blécke der UL-C Ausbildung ,Breitensport"
sind inhaltlich wie folgt konzipiert:

Grundlehrgang (6L/40LE)

Hier wird den Teilnehmerinnen und Teilnehmern das Basis-
wissen vermittelt, iiber das jede/r Ubungsleiter/in - gleich
welcher Sportart - verfiigen sollte.

Hierzu gehaoren allgemeine Themen wie

e das Organisieren von Ubungsstunden,

e das Leiten von Gruppen und

e das Kennenlernen von Vereinsstrukturen.

Die genannten Themen werden in direktem Zusammenhang
mit folgenden sportpraktischen Inhalten vermittelt:
Fitnesstraining, Spiele, Rhythmus und Bewegung, Bewegen an
und mit Gerdten.

Aufbaulehrgang (AL/40LE)

An praktischen Beispielen lernen die Teilnehmer/innen,

e wie ein sportliches Training z.B. im Bereich Fitness syste-
matisch und zielgerichtet aufgebaut wird,

¢ wie die Vermittlung von sportlichen Techniken oder be-
stimmten Sportarten motivierend und effektiv gestaltet
werden kann,

e die Bedeutung der Entwicklungsphasen fiir die Gestaltung
von Ubungsstunden,

e wie Gruppenprozesse durch UL-Verhalten gesteuert
werden konnen,

e wie Veranstaltungen im Verein geplant und organisiert
werden kannen.

Spezialblocklehrgang (SBL/40LE)

Im Umfang von insgesamt 40LE kdnnen die TeilnehmerInnen
einen kompletten Spezialblocklehrgang, der sich aus einzel-
nen Spezialblockbausteinen zusammensetzt, belegen. Das
Profil und die Wahl der Spezialblockbausteine im SBL wer-
den von der jeweiligen Lehrgangsleitung festgelegt oder die
TN wdhlen aus mehreren Spezialblockthemen bestimmte
Bausteine aus, die ihren persénlichen Bediirfnissen und Inte-
ressen entsprechen und auf diesem Weg unabhdngig vom SBL
40LE absolvieren. Die Bausteine der Spezialblockthemen
konnen sowohl als Fortbildung zur Lizenzverldangerung als
auch zur Ausbildung anerkannt werden.




Ubungsleiterausbildung (1. Lizenzstufe)

UL-C Ausbildung 2012

im Ausbildungsbereich Jever
Breitensport sportartiibergreifend (1. Lizenzstufe)

Grund- Teil 1: 13. - 15.01.2012
lehrgang (6L): Teil 2: 27. - 29.01.2012
Kosten: € 105,00,- (*)

40LE Lehrgangsnr.: 12624
Aufbau- Teil 1: 10. - 12.02.2012
lehrgang (AL): Teil 2: 24. - 26.02.2012
Kosten: € 105,00,- (*)

40LE Lehrgangsnr.: 12625
Spezialblock- Teil 1: 09. - 11.03.2012
lehrgang (SBL):  Teil 2: 16. - 18.03.2012
Kosten: € 105,00,- (*)

40LE Lehrgangsnr.: 12627

Veranstaltungsort:
Toni-GaBmann Sportschule, Schulstrafie 9, Jever

(*) Die Kosten gelten fiir TeilnehmerInnen aus Mitgliedsvereinen des
LSB Niedersachsen (DOSB). Nichtmitglieder zahlen einen hcheren
Beitrag. Kostendnderungen in 2012 und 2013 sind méglich. Im Preis
inbegriffen: Lehrgangsmaterialien, Verpflegung und Unterkunft
(gleiche Kosten bei Nichtinanspruchnahme).

Voraussichtliche Termine fiir 2013:

Grundlehrgang: 11-13.01.2013 + 25.-27.01.2013

Aufbaulehrgang:  08.-10.02.2013 + 15.-17.02.2013

Spezialblockl.: 01.-03.03.2013 + 08.-10.03.2013
Anderungen vorbehaltenl!!

Spezialblockbausteine

Der Grund- und Aufbaulehrgang ist fiir den Lizenzerwerb
verpflichtend. Die restlichen 40LE kohnen im Rahmen des
Spezialblocklehrgangs (siehe oben) oder einzelnen Spezial-
blockbausteinen (zusammen miissen diese auch 40LE ergeben)
absolviert werden. Die Spezialblockbausteine (siehe Seite 8
+ 9) werden sowohl zur Ausbildung als auch zur Fortbildung,
d.h. zur Lizenzverldngerung, anerkannt.



Spezialblockbausteine

SPEZIALBLOCKTHEMA

Trend Sport
SPEZIALBLOCKBAUSTEIN (SBB)
12631 Rope Skipping

Dieser Baustein wird in Kooperation mit dem Nie-
dersdchsischen Turner-Bund e.V. durchgefiihrt.

Termin: 21.04.2012
Uhrzeit: 09.00 - 18.00 Uhr
Veranstalt.-ort: Wilhelsmhaven,

Wilhelmshavener Schwimm- und
Sportvereine.V.

Referentin: Sarah Knief

Anerkennung: 10LE zur UL-C Lizenz/
UL-C Ausbildung K/J

Kosten: 35,00,- € (* Seite 18)

(inkl. Lehrgangsmaterialien
und Verpflegung; gleiche Kosten bei
Nichtinanspruchnahme)
Inhalte:
® |einen los! - Seilspringen mit Tipps und Tricks und fetziger
Musik
e Variationen mit verschiedenen langen und kurzen
Seilen
® Alleine springen: Single Rope
® Zu zweit springen: Jump for two und Wheel
e In der Gruppe springen: Long Rope, Double Dutch und
Formationen
® Musikauswah! und Materialtipps

Spezialblockbausteine

Der Grund- und Aufbaulehrgang ist fiir den Lizenzerwerb
verpflichtend. Die restlichen 40LE konnen im Rahmen des
Spezialblocklehrgangs (siehe Seite 7) oder einzelnen Spezi-
alblockbausteinen (zusammen miissen diese auch 40LE erge-
ben) absolviert werden. Die Spezialblockbausteine (siehe
Seite 8 + 9) werden sowohl zur Ausbildung als auch zur
Fortbildung, d.h. zur Lizenzverldngerung, anerkannt.



Spezialblockbausteine

SPEZIALBLOCKTHEMA
Fitness
SPEZIALBLOCKBAUSTEIN (SBB)
12632 Funktionsgymnastik
Termin: 09. - 10.11.2012
Uhrzeit: 17.30 - 22.00 Uhr (Freitag)
09.00 - 18.00 Uhr (Samstag)
Veranstalt.-ort: Jever, Toni-Gamann Sportschule
Referentin: Tanja Griinberg
Anerkennung: 15LE zur UL-C Lizenz/
UL-C Ausbildung E/A
Kosten: 50,00,- € (* Seite 18)

(inkl. Lehrgangsmaterialien, Unterkunft
und Verpflegung: gleiche Kosten bei
Nichtinanspruchnahme)

Inhalte:

e Muskelkunde

® Trainingsmethoden zum Krdftigen

e Dehnen - Wirkung, Techniken, Anwendung

® Funktionsgymnastik fiir spezielle Zielgruppen




Fortbildungen (1. Lizenzstufe)

Warum???
GemdB DOSB-Rahmenrichtlinien ist ,mit dem Erwerb der
Lizenz der Ausbildungsprozess nicht abgeschlossen”, d.h.
aufgrund des zeitlich vorgegebenen Rahmens kénnen einige
Inhalte nur exemplarisch behandelt werden, andere finden
auch aus Griinden der ,Uberfrachtung" keine Beriicksich-
tigung. Nicht zuletzt gibt es auch im Sport stdndig neue
Erkenntnisse, Entwicklungen und Trends, die eine kontinu-
ierliche Fort- und Weiterbildung zwingend notwendig ma-
chen.
Wann und wie of1???
Nach Erwerb der Lizenz muss jede/r UbungsleiterIn in-
nerhalb von vier Jahren mindestens 15 Stunden
(Lerneinheiten = LE) Fortbildung erfiillen, um die Lizenz
fiir 4 Jahre zu verldngern. Soll eine abgelaufene Lizenz
verldngert werden, sind im 1. Jahr nach Ablauf 15LE erfor-
derlich um die Lizenz fiir drei Jahre zu verldngern. Im 2.
und 3. Jahr werden 30LE und bei Uberschreitung der Giil-
tigkeitsdauer um vier und mehr Jahre 40LE zur Lizenzver-
langerung bendtigt. Wird kein Fortbildungsnachweis er-
bracht, ist die Lizenz ungiiltig. Grundsdtzlich empfehlen
wir bereits vor Ablauf der Lizenz gezielt, dem eigenen
Handlungsfeld entsprechend, Fortbildungen zu besuchen.
Es diirfen auch (etwas) mehr als 15 Stunden sein ..!!l
Die UL-Fortbildungen finden dezentral im Ausbildungsbe-
reich Jever im Rahmen von sogenannten
Kurzlehrgdngen (jdhrlich wechselnde Themen)
und Spezialblockbausteinen
(jahrlich wechselnde Themen; Seiten 8+9) statt.

12650 Anspannung und Entspan-

nung fir Kinder im

6rundschulalter
In Kooperation mit den Turnkreisen FRI, WTM und WHV

Termin: 05.05.2012

Uhrzeit: 09.00 - 13.00 Uhr

Veranstalt.-ort: Halle der VGS Glarum, TuS Glarum e.V.
Referentin: Jutta Kochskdmper

Anerkennung: BLE zur UL-C Lizenz/Trainer-C
Kosten: 10,- € (* Seite 18)

Inhalte:

® Entspannte Spiele, Kérperwahrnehmung, Massagen, Kleine
Jogaiibungen und Wolkenkreisen (Fantasiereisen)
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Fortbildungen (1. Lizenzstufe)

12651

Skike

In Kooperation mit der Sportjugend Wittmund

Termin:
Uhrzeit:
Veranstalt.-ort:
Referent:
Anerkennung:
Kosten:

Inhalte:

12. +13.05.2012

Jjeweils von 09.00 - 17.00 Uhr

Jever, Toni-GaBmann Sportschule
Andreas Gscheidle

15LE zur UL-C Lizenz/15LE zur Juleica
40,- € (* Seite 18)

(inkl. Verpflegung, Ubernachtung und
Skikes; gleiche Kosten bei
Nichtinanspruchnahme)

Skiken ist eine Mischung aus Skaten und Biken, ein Sportgerdt
aus dem Bereich Nordic Blading. Aufgrund von jeweils zwei
groflen, luftgefiillten Radern ist die Streckenwahl auch auBer-
halb von befestigten StraBen und Wegen nahezu unbegrenzt.

12643

Termin:
Uhrzeit:
Veranstalt.-ort:
Referentin:
Anerkennung:
Kosten:
Inhalte:

Mit einem Faden um

die Welt

09.06.2012

09.00 - 13.00 Uhr

Grabstede, TuS Grabstede e.V.
Jérg Zastrow

5LE zur UL-C Lizenz

10,- € (* Seite 18)

In dieser Fortbildung werden Fadenspiele aus ganz unterschied-
lichen Landern bzw. Kulturen vorgestellt und vermittelt. Die
Teilnehmer erfahren etwas iiber die Herkunft und die Vielfalt
der Einsatzmoglichkeiten der Fingerfadenfiguren. Fadenspiele
eignen sich besonders um die Motorik, Auge-Hand-Koordination,
Kreativitdt und das Gemeinschaftsgefiihl zu fordern. Ein faszi-
nierendes Spiel z.B. fiir Sportgruppen oder Ferienfreizeiten mit
fast nichts auBer einem Faden.

Fir alle Aus- und Fortbildungslehrgdnge gilt:

Anderungen vorbehalten!!!
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Fortbildungen (1. Lizenzstufe)

12646 Surfwochenende fiir
Einsteiger/innen
In Kooperation mit der Sportjugend Wittmund
Termin: 23.+24.06.2012
Uhrzeit: jeweils von 09.00 - 17.00 Uhr
Veranstalt.-ort: Hooksiel, Hooksmeer
Hooksieler Surfclub e.V. + ,.Surf In"
Referententeam: Niko Goretzki, Lehrteam der
Surfschule ,.Surf In"
Anerkennung: 15LE zur UL-C Lizenz/15LE zur Juleica
Kosten: 40,- € (* Seite 18)

(inkl. Verpflegung und Ubernachtung in
Zelten; gleiche Kosten bei
Nichtinanspruchnahme)
Inhalte:
Thr mogt Wassersport und wolltet schon immer mal die ganze
Kraft des Windes spiiren, dann seid Ihr bei unserem Windsurf-
lehrgang in Hooksiel genau richtig aufgehoben. Vor Ort findet
Thr beste Bedingungen fiir AnfdngerInnen und Fortgeschritte-
ne und habt zudem die Mdglichkeit, an den beiden Tagen den
VDWS Windsurfschein Grundschein zu erwerben
(Priifungsgebiihr ist nicht in den Lehrgangskosten enthalten).

12726 Segelfliegen

Termin: 30.06. + 01.07.2012
07.07. + 08.07.2012 (Ausweichtermin)
bei Teilnahme bitte beide
Wochenenden vormerken

Uhrzeit: jeweils von 09.00 - 17.00 Uhr
Veranstalt.-ort: Zetel, LSG6-Waterkant-Zetel e.V.
Referent: Hartmut ClauBen

Anerkennung: 15LE zur UL-C Lizenz

Kosten: 40,- € (* Seite 18)

(inkl. Verpflegung, keine Ubernachtung;
gleiche Kosten bei
Nichtinanspruchnahme)
Inhalte:
In diesem Lehrgang habt Ihr die Maglichkeit erste theoretische
als auch praktische Erfahrungen im Bereich des Segelfliegens
kennenzulernen.
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Fortbildungen (1. Lizenzstufe)

In Schwung kommen

und bleiben
In Kooperation mit den Turnkreisen FRI, WTM und WHV

Termin: 29.09.2012

Uhrzeit: 10.00 - 14.00 Uhr
Veranstalt.-ort: Wilhelmshaven, 6S Altengroden
Referentin: Birgit Otten

Anerkennung: 5LE zur UL-C Lizenz/Trainer-C
Kosten: 5,- € (* Seite 18)

Anmeldung: Birgit Otten Tel.: 04421-87126
Inhalte:

e T-Band und Tdnze

12648 Ballspiele

Letzte Fortbildung vor der Weihnachtszeit

Termin: 17.11.2012

Uhrzeit: 09.00 - 16.00 Uhr

Veranstalt.-ort: Wilhelmshaven

Referenten: Gordon Pdschel, Olaf Mertens und
Daniela Liessmann

Anerkennung: 8LE zur UL-C Lizenz

Kosten: 25,- € (* Seite 18)

(inkl. Verpflegung; gleiche Kosten bei
Nichtinanspruchnahme)
Inhalte:

e Kleine + groBere Ballspiele (Kin-Ball, Korfball usw.)

For'fbildungen (2. Lizenzstufe/Prdvention)

Fortbildungen (2. Lizenzstufe/Prdvention)
Anerkennung sowohl UL-B als auch UL-C

12663 Funktionstraining fiir
das Knie

Termin: 14.02.2012

Uhrzeit: 17.30 - 21.30 Uhr

Veranstalt.-ort: Jever, Toni-Gamann Sportschule

Referentin: Dr. Eun-Heui Chae

Anerkennung: 5LE zur UL-B + C Lizenz

Kosten: 10,- € (* Seite 18)

Inhalte:

e Aufbau des Gelenks und biomechan. Besonderheiten
e Beteiligte Muskulatur - Krdftigungs- und Dehnungs-
libungen 13



Fortbi Idungen (2. Lizenzstufe/Prdvention)

Fortbildungen (2. Lizenzstufe/Prdvention)
Anerkennung sowohl UL-B als auch UL-C

12666 Anatomie + Physiologie
Auffrischung anhand von

praktischen Beispielen
In Kooperation mit den FuBballkreisen FRT, WTM und WHV
(Aufgrund der groBen Nachfrage im letzten Jahr, bieten wir
diese Fortbildung noch einmal an!)

Termin: 26.04.2012

Uhrzeit: 17.30 - 21.30 Uhr
Veranstalt.-ort: Jever, Toni-Gamann Sportschule
Referentin: Sonja Heimann

Anerkennung: 5LE zur UL-B + C Lizenz

Kosten: 10,- € (* Seite 18)

Inhalte:

e Was war noch mal der Tibialis?
o Wie entsteht Muskelkater?

12661 Erste Hilfe Training
In Kooperation mit der DLRG Friesland e.V.
Termin: 02.06.2012

Uhrzeit: 09.00 - 17.00 Uhr
Veranstalt.-ort: Bockhorn

ReferentIn: DLRG Friesland

Anerkennung: BLE zur UL-B + C Lizenz
Kosten: -,- € (* Seite 18)

Alle UbungsleiterInnen miissen oder mussten im Rahmen ihrer
Ausbildung eine Erste Hilfe Ausbildung vorweisen. Diese Aus-
bildung sollte auch alle zwei Jahre durch ein Erste Hilfe Trai-
ning verldngert/erneuert werden.

12660 Erste Hilfe Kurs

In Kooperation mit der DLRG Friesland e.V.

Termin: 10. + 11.11.2012

Uhrzeit: 09.00 - 17.00 Uhr (an beiden Tagen)
Veranstalt.-ort: Varel

ReferentIn: DLRG Friesland

Anerkennung: 5LE zur UL-B + C Lizenz

Kosten: -- € (* Seite 18)

Ein aktueller EHK ist fiir die UL-C Ausbildung erforderlich und
auch fiir die UL-Tétigkeit im Verein ohne Lizenz sinnvoll!
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For'fbildungen (2. Lizenzstufe/Prdvention)

Fortbildungen (2. Lizenzstufe/Prdvention)
Anerkennung sowohl UL-B als auch UL-C

12664

Termin:
Uhrzeit:
Veranstalt.-ort:
Referentin:
Anerkennung:
Kosten:
Inhalte:

Einfihrung in die
Entspannung mit

Klangschalen

16.06.2012

09.00 - 13.00 Uhr

Friedeburg, TV Friedeburg e.V.
Barbara Lindner

5LE zur UL-B + C Lizenz

10,- € (* Seite 18)

e Korperwahrnehmung und Entspannung mit Klangschalen
und anderen Elementen

12662

Termin:
Uhrzeit:
Veranstalt.-ort:
Referentin:
Anerkennung:
Kosten:
Inhalte:

Fit fir die Schule
(Vorschulkinder)

15.09.2012

09.00 - 13.00 Uhr

Stedesdorf, SG Stedesdorf e.V.
Dr. Eun-Heui Chae

5LE zur UL-B + C Lizenz

10,- € (* Seite 18)

® Motorische Entwicklung im Vorschulalter
e Altersentsprechende Bewegungs- und Ubungsformen

12665

Termin:
Uhrzeit:
Veranstalt.-ort:
Referentin:
Anerkennung:
Kosten:

Klangschalen fiir

Fortgeschrittene
06.10.2012

09.00 - 13.00 Uhr

Friedeburg, TV Friedeburg e.V.
Barbara Lindner

5LE zur UL-B + C Lizenz

10,- € (* Seite 18)

TN dieser Fortbildung sollten schon einen Lehrgang
.Einfiihrung Klangschalen" besucht haben.

Inhalte:

e Korperwahrnehmung und Entspannung durch verschiedene

Methoden
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Fortbildungen (Rehabilitationssport)

Fortbildungen Rehasport
Anerkennung sowohl Rehasport, UL-B als auch UL-C

12640 Innere Medizin: Auf- und
Abwdrmen im Herz- und
Alterssport

In Kooperation mit dem Behinderten-Sportverband Nds. e.V.

Termin: 03.03.2012

Uhrzeit: 09.00 - 16.00 Uhr

Veranstalt.-ort: Obenstrohe, TuS Obenstrohe e.V.

Referentin: Beate Kamp

Anerkennung: 8LE zur Reha,-, UL-B + C Lizenz

Kosten: 25,- € (* Seite 18)

(inkl. Verpflegung: gleiche Kosten bei
Nichtinanspruchnahme)

12636 Orthopédie: Dreidimensionales
Training bei Hiift- und
Knieproblemen

In Kooperation mit dem Behinderten-Sportverband Nds. e.V.

Termin: 13.10.2012

Uhrzeit: 09.00 - 16.00 Uhr

Veranstalt.-ort: Wilhelsmhaven, Wilhelmshavener
Schwimm- und Sportverein e.V.

Referentin: Beate Pelz

Anerkennung: 8LE zur Reha-, UL-B + C Lizenz

Kosten: 25,- € (* Seite 18)

(inkl. Verpflegung; gleiche Kosten bei
Nichtinanpruchnahme)

Lokaler Qualitdtszirkel

12657 Slacklining - die besondere

Art des Balancierens
.Lernen braucht Bewegung — Niedersachsen setzt Akzente" gemeinsa-
mer Aktionsplan des LSB Niedersachsen e.V. mit dem Nds. Kultusmi-
nisterium; in Kooperation mit der Sportjugend Wittmund und den
Schulsportbeauftragten aus FRI/WTM/WHV

Termin: 14.03.2012

Uhrzeit: 14.30 - 18.00Uhr

Veranstalt.-ort: Esens, NIGE

Referentin: Sarah Knief

Anerkennung: 4LE zur UL-C Lizenz/ALE zur Juleica
Kosten: -- € (* Seite 18)

Inhalte:

Slacklining - balancieren auf einem Gurtband. Eine interessante Trend-
sportart fiir Schule und Verein. In diesem Lehrgang werden Aufbauten,
Sicherheitsaspekte und Praxisinhalte vermittelt.
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Sportjugend

C/ >
Die Sportjugend der jeweiligen Sportbiinde bietet eben-
falls ein interessantes, breit gefdchertes Programm mit
Lehrgdngen, Ausbildungen und Freizeiten an.
Haben Sie oder die Jugendlichen in Threm Verein Interes-
se an folgenden Themen:
Ausbildung zur Sportassistentin/ zum Sportassistenten,
Ausbildung zur Schulsportassistentin/ zum Schulsportas-
sistenten, Ausbildung Juleica (Jugendleitercard), Ausbil-
dung Juleica fir UL-C InhaberInnen, Freizeiten, inte-
ressante Lehrgdnge/Fortbildungen?!
Jal? ..oder Sie haben noch Fragen? Wissen Sie was eine

Juleica ist? Warum sich zum Sportassi ausbilden lassen?
Dann nehmen Sie bitte Kontakt mit der Sportjugend auf.

Die Sportjgend wird Sie gern beraten und Thnen einen
Flyer zukommen lassen.

AnsprechpartnerInnen

Sportjugend Wittmund

Michael Wessel (Vorsitzender)
Mail: mail@sportjugend-wtm.de
Website: www.sportjugend-wtm.de
Geschdftsstelle des KSB Wittmund e.V.
Tel.: 04973/913753 Fax: 04973/913755

Sportjugend Wilhelmshaven

Andreas JanBen (Vorsitzender)

Mail: lehrgang@sportjugend-wilhelmshaven.de
Website: www.sportjugend-wilhelmshaven.de
Geschaftsstelle des SSB Wilhelmshaven e.V.
Tel.: 04461-918384 Fax: 04461/918386

Sportjugend Friesland

Tomke Wiechmann (Vorsitzende)

Mail: sportjugend@ksbfriesland.de
Website: www.ksbfriesland.de
Geschiftsstelle des KSB Friesland e.V.
Tel.: 04461-918384 Fax: 04461/918386

Daniela Liessmann (Kontaktdaten siehe Seite 19) 17



Qualifix steht fir die Weiterbildung von Fiihrungskrdften
in Sportvereinen. Alle drei Sportbiinde bieten Qualifixse-
minare, Kurzlehrgdnge vor Ort, zu den Themen Finanzen
und Steuern, Versicherung, Recht, Offentlichkeitsarbeit,
EDV im Sportverein, Marketing und Sponsoring, Verwal-
tung und Organisation, Sport- und Vereinsentwicklung,
Mitarbeit im Sportverein und Starke Jugend-Starke Ver-
eine an. Wir bitten Sie Seminarflyer anzufordern.
AnsprechpartnerInnen

KSB Friesland e.V.

Daniela Liessmann (Kontaktdaten siehe Seite 19)

SSB Wilhelmshaven e.V.

Geschdftsstelle

Tel.: 04421/26113 Fax: 04421/26316

Mail: info@ssb-whv.de

KSB Wittmund e.V.

Helfried Goetz

Tel.: 04462/8601 Fax: 04462/861125

Mail: h.goetz@ksb-wittmund.de

Lehrgangsgebiihren

(*) Die Lehrgangskosten gelten fiir TeilnehmerInnen aus Mitgliedsver-
einen des LSB Niedersachsen e.V. NichtmitgliederInnen zahlen einen
héheren Beitrag. Die Kurzlehrginge (5LE UL-C) kénnen von dllen inte-
ressierten Personen fiir den ausgeschriebenen Betrag besucht werden.
Eine Sonderregelung gilt fiir EHK + EHT Lehrgdnge.

Lehrgangsanmeldung

Das Formular zur Lehrgangsanmeldung finden Sie unter
www.ksbfriesland.de (AB Jever) oder Sie nehmen direkt Kontakt mit
der Sportlehrkraft Daniela Liessmann auf. Kontaktdaten siehe Seite 19.

Und zum Schluss ... ein Wort in eigener Sache

Alle Termine und Themen wurden bereits zu Beginn des Jahres 2011
geplant, und wir kénnen Euch hiermit wieder ein breit gefdchertes Aus-
und Fortbildungsangebot prdsentieren. Verschiebungen und Anderungen
sind durch die lange Vorbereitungszeit maglich, wir danken schon jetzt
fiir das Verstdndnis. Auch groBe Sorgfalt und intensive Vorbereitung
beim Erstellen der Broschiire schiitzen uns nicht vor kleinen - manchmal
auch etwas groBeren - Druckteufeln. GroRer Dank gilt dem Werbepart-
ner in unserer Lehrgangsbroschiire 2012, ohne dessen Unterstiitzung
wdre ein Erscheinen nicht maglich gewesen.
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AnsprechpartnerInnen

AnsprechpartnerInnen
des Ausbildungsbereiches Jever
mit den dazugehérigen Sportbiinden
KSB Friesland e.V., KSB Wittmund e.V.
und dem SSB Wilhelmshaven e.V.
im LandesSportBund Niedersachsen e.V.

Sportlehrkraft Sff/ .
Daniela Liessmann —U’/"‘@J @\L\
KSB Friesland e.V. o A
Postfach 1309, 26437 Jever /_, F =
oder SchulstraBe 7, 26441 Jever i =

Tel.: 04461/918-385 Fax: 04461/918-386
E-Mail: sportlehrkraft@ksbfriesland.de
Website: www.ksbfriesland.de

Leiter des Ausbildungsbereiches

Olaf Mertens

Eberswalder Str. 22

26388 Wilhelmshaven

Tel.: 04421/55270

E-Mail: o.mertens@wicom-online.de

Impressum

Lehrgangsbroschiire 2012 - Ausbildungsbereich Jever

Herausgeber: Ausbildungsbereich Jever, Schulstr. 7, 26441 Jever:;

KSB Friesland e.V., SSB Wilhelmshaven e.V. und KSB Wittmund e.V.
Druck: Heiber Druck; Druck & Verlag, Feldhauser Strae 61

D-26419 Schortens/Heidmiihle

Koordination und Redaktion:

Sportlehrkraft Daniela Liessmann

Erscheinen: 1 x pro Jahr

Auflage: 3500

Alle Angaben erfolgen nach bestem Wissen, jedoch ohne Gewdhr. Der
Herausgeber haftet nicht fiir die Richtigkeit der Bekanntmachungen. Bei
allen Terminen und TeilnehmerInnengebiihren gilt: Anderungen vorbehal-
ten. Alle Rechte liegen beim Ausbildungsbereich Jever, Sportlehrkraft
Daniela Liessmann. Ein Abdruck, auch nur tfeilweise, verstoBt gegen das
geltende Urheberrecht und wird zivilrechtlich verfolgt.
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EINE SEEFAHRT'
oie 5T LUSTIG...

7 Fahrten
Zum
Jade-Weser- Jg

Port

Zur grofBen Hafenrundfahrt

Taglich vom 05.04. - 31.10.2012
um 11, 13 und 15 Uhr (bei Bedarf 17 Uhr)
in den Marinehafen ab Wilhelmshaven-
Helgolandkai - mit MS Harle Kurier

Taglich ins Ferienland Butjadingen

Von Juni bis August 2012
(sowie Sa + So im Mai / Fr, Sa + So im September)
Ab Wilhelmshaven 9.00 / 17.00 Uhr
An Eck"horne 9.40 / 17.40 Uhr

. Ab Eck’hérne  9.45 / 17.45 Uhr —
An Wilhelmshaven10.30 / 18.30 Uhr
[]
a
. w

Reederei Warrings
Die Sonne. Das Meer. Der Urlaub
Neue StraBe 9 - 26409 Wittmund/Carolinensiel
Telefon 04464/9495-0 - Fax 04464/9495-30
www.reederei-warrings.de - info@reederei-warrings.de



