
Sportassistenten-Ausbildung 
 
In dieser Ausbildung bekommen 13-15 Jährige u.a. Basiswissen zu Aufbau 
und Gestaltung von Übungsstunden und Grundlagen zum Umgang mit 
Kindern vermittelt. Die Jugendlichen sollen sich mit neuen Bewegungs- und 
Spielformen, fetzigen Aufwärmideen oder z.B. der Gestaltung eines "Fun-
Turniers" aktiv in die Trainingsstunden einbringen. 
 

Wer kann teilnehmen? 
Jugendliche zwischen 13 und 15 Jahren, die ... 
o in der Übungsstunde helfen wollen, 
o attraktive Spiel- und Sportangebote für (Kinder-) Gruppen kennen 

lernen möchten, 
o ihre Ideen im Verein einbringen und das Angebot für Kinder und 

Jugendliche mitgestalten möchten, 
o Mitglied in einem Sportverein sind. 
 
Termin:  30.01.-02.02.2010 
Ort:  Jugendherberge Esens-Bensersiel 
Kosten:  50,- Euro/Person, 

inkl. Übernachtung/Verpflegung 
Lehrgangs-Nr.: 10443 
Anmeldeschluss: 18.12.2009 
 
Kite-Landboarding & Kitebuggy 
 
Als besonderes Highlight bietet euch die Sportjugend Wittmund 2010 in 
Kooperation mit dem Ausbildungsbereich Jever und powerkites.de diesen 
Einstiegskurs ins Kite-Landboarding bzw. Kitebuggy fahren an. Erfahrene 
Trainer vermitteln euch an diesem Tag alle nötigen Grundlagen, damit ihr 
schon schnell eure ersten eigenen Fahrversuche unternehmen könnt. 
 

Diese relativ jungen Sportarten, die als klare Alternativen zum Kitesurfen 
gelten, können bei fast allen Bedingungen ausgeführt werden. Alles was 
man braucht ist eine harte und ebene Oberfläche sowie 2-3 Windstärken! 
 

Ein Kitebuggy ist ein dreirädriges Fahrzeug, das durch einen Drachen 
gezogen und mit den Füßen über die Vorderachse gesteuert wird. 
 

Kite-Landboarding ähnelt im Prinzip dem Kitesurfing und Snowkiting. Im 
Gegensatz dazu wird Kite-Landboarding jedoch an Land auf festem 
Untergrund durchgeführt. Dabei lässt man sich auf einem Board, welches 
durch entsprechend große, luftgefüllte Räder auch auf Wiesen, 
Schotterplätzen und Feldern gefahren werden kann, von einem Drachen 
ziehen. 
 
Termin:  17.04.2010 
Ort:  Dornumersiel bzw. 

Norddeich 
Kosten:  20,- Euro/Person 
Lehrgangs-Nr.: 10872 
Anerkennung: 8 LE Juleica/ÜL-C 
Anmeldeschluss: 26.03.2010 
 

Wakeboard SummerCamp 
 
Die Trendsportart Wakeboarden ist als Verbindung zwischen Wasserski und 
Wellenreiten in der sanften kalifornischen Brandung entstanden. Wo liegt der 
Reiz des Wakeboardens? Anders als beim Wasserski, das sich vorwiegend 
auf der Wasseroberfläche abspielt, schießt man beim Wakeboarden ab in 
die Höhe. Die Sportart entwickelt sich in Niedersachsen rasant, da 
flächendeckend Liftanlagen entstanden sind. 
 

In unserem Wakeboard SummerCamp 
bekommen Kinder und Jugendliche einen 
Einblick in diesen Trend und können erste 
Erfahrungen auf dem Board sammeln.  
 

Termin:  26.-28.07.2010 
Ort:  Idasee, Ostrhauderfehn 
Kosten:  50,- Euro/Person 

inkl. Übernachtung/Verpflegung 
Lehrgangs-Nr.: 11234 
Anerkennung: 15 LE Juleica/ÜL-C 
Anmeldeschluss: 09.07.2010 
 
Schnupperlehrgang Klettern 
 
Klettern ist aufregend, herausfordernd und macht 
Spaß, wie kaum ein anderer sportlicher Bereich. 
Es fördert das Selbstbewusstsein und die 
Kooperationsfähigkeit, verbindet Nervenkitzel mit 
Vertrauen. In diesem Lehrgang möchten wir euch 
einen Einstieg ins Klettern bieten und die 
grundlegenden Techniken und 
Sicherheitsaspekte vermitteln. 
 

Es besteht die Möglichkeit zur Abnahme des DAV 
Kletterscheins "Sicher Topropeklettern". Dieser 
Kletterschein ist z.B. eine Voraussetzung zum 
Entleihen der mobilen Kletterwand der 
Sportjugend Emsland.  
 

Der Auf- und Abbau der Kletterwand kann ggf. im Rahmen einer 
gesonderten Veranstaltung vermittelt werden.  
 
Termin:  04./05.09.2010 
Ort:  NIGE, Esens 
Kosten:  20,- Euro/Person 
  inkl. Prüfung DAV Kletterschein 
Lehrgangs-Nr.: 11235 
Anerkennung: 15 LE Juleica/ÜL-C 
Anmeldeschluss: 20.08.2010 
 
Schulsportassistenten-Ausbildung 
 
Nur auf besondere Einladung! 
 
Termin:  09.-12.10.2010 
Ort:  Toni-Gaßmann-Sportschule, Jever 
Kosten:  50,- Euro/Person, inkl.  

Übernachtung/Verpflegung 
Lehrgangs-Nr.: 10678 
Anmeldeschluss: 10.09.2010 



 

Sportjugend 
im Kreissportbund Wittmund e.V. 
Hauptstraße 1 – OT Burhafe 
26409 Wittmund 
Tel.: 04973 913753 
Fax: 04973 913755 
Mail: mail@sportjugend-wtm.de 
Internet: www.sportjugend-wtm.de 
 
Stand: 01.12.2009 
Änderungen möglich – alle Angaben ohne Gewähr. 

Lehrgänge 
2010 

S t a r k e  J u g e n d  –  s t a r k e r  V e r e i n !  

aktiv 
flexibel 
innovativ 


